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DESAYUNOS Y MERIENDAS
SALUDABLES

A CARGO DE SOL NADDEO

GUPOS

En esta clase aprenderas

y saladas para tus desayunos
y meriendas.

No solo te vas a llevar las
recetas, también ideas

e informacion sobre la
alimentacion natural.

MARTES 6 DE SEPTIEMBRE
DE 19 A 21 HS

LUGAR

LLa Esquina de las Flores,
sucursal Beird 3531, '
Villa Devoto, CABA.
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#MasterClass

DESAYUNOS Y MERIENDAS
SALUDABLES

A CARGO DE SOL NADDEO .

En esta clase aprenderas
diferentes opciones

- dulces y saladas para
tus desayunos y

meriendas. T e
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No solo te vas a llevar LIMITADOS
las recetas, también t |
ideas e informacion P S——

sobre la alimentacion

natural.

MARTES 6 DE SEPT.
DE 19 A 21 HS

LUGAR

L.a Esquina de las Flores,
sucursal Beird 3531,
Villa Devoto, CABA.
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Sol Naddeo

- Soy Sol Naddeo, tengo 32 anos.

Soy profesora de cocina natural recibida
en La Esquina de las Flores. También soy
coaching nutricional y apasionada de la
medicina ayurveda.

Trabajo hace muchos anos en redes
compartiendo un estilo de vida saludable

y consciente brindando mis conocimientos

en la cocina natural y en modos de vida que
beneficien nuestra salud y al medio ambiente.

@sol.naddeo

Recetas a realizar

SE REALIZARS
DEGUSTACION

X PAN INTEGRAL.
Xk UNTABLE DE LENTEJAS.
X PEPAS INTEGRALES.

% CRACKERS DE GIRASOL.
» BUDIN DE CACAO Y NARANJA.
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Combo de La Esquma

para esta clase

.Harina inte'gral super fina.
Sal rosada. .

Le ntejas.

| Ajo en polvo.

Comino.
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- Azacar mascabo.

- Semillas de Girasol.

Azacar rubia.
Cacao amargo.
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