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- #MasterClass

ABC DE LA COCINA NATURAL

CON LAS CLASICAS RECETAS DE ANGELITA.

CLASE GRATUITA

A CARGO DE JOHANA SOLAR

Aprenderas a hacer
‘entrada, plato principal
y postres.

Ademas te brindaremos
informacion sobre
cocina natural.

MARTES 23 DE AGOSTO LIMITADOS A
DE 19 A 21 HS P
— i :

LUGAR

La Esquina de las Flores,
sucursal Beiro 3531,

Villa Devoto, CABA.
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La Esquina de las Flores,
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Villa Devoto, CABA.
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. _ Lentejas % ~ Arrollada.

Combo de La Esquihé
para la clase ABC: -

Avena arrollada
Harina sarraceno

Sal rosada _

Harina integral fina
- Miel |

Canela

Nuez moscada

Avena 158

] i 150 i
La@souma da* | -

LOES FLOBCS

‘Sal marina
Lenteja
Jengibre

Mijo
Pesto
Cayena
Finas hierbas
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Johana Solar

- Tiene 34 anos. |
Es profesora de Cocina Natural, egresada
de la Esquina de las Flores; estudia
Produccion Vegetal Organica y Nutricion.

Cocina desde los 4 afios de forma caseray
con ingredientes naturales.

Su mayor satisfaccién es contribuir a que las
“personas aprendan a llevar una alimentacion
nutritiva, saludable y gratificante de un

~ modo sencillo y accesible.

@solaralimentos

Recetas a realizar

SE REALIZARA
DEGUSTACION

* ENTRADA: Mml qu1che a base de mijo.

X PLATO PRINCIPAL: Chop suey de legumbres

X POSTRE: Cookies de avena fermentada
yArrollado integral. | T -3
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