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#MasterClass

CONOCIENDO LOS GARBANZOS
DESAYUNOS Y MERIENDAS

CLASE GRATUITA

@solaralimentos ' 2

A CARGO DE JOHANA SOLAR

Vas a aprender cOmo
utilizarlos, los secretos
de la coccion y sus
principales beneficios.

MARTES 13 DE SEPTIEMBRE
DE 19 A 21 HS

LUGAR

La Esquina de las Flores,

sucursal Beiro 353l1,
Villa Devoto, CABA.
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Johana Solar

Tiene 34 anos.

Es profesora de Cocina Natural, egresada
de la Esquina de las Flores; estudia
Produccion Vegetal Organica y Nutricion.

Cocina desde los 4 anos de forma caseray
con ingredientes naturales.

Su mayor satisfaccion es contribuir a que las
personas aprendan a llevar una alimentacion
nutritiva, saludabley gratificante de un

~ modo sencillo y accesible.

Recetas a realizar

@solaralimentos

3k YOGURT SIN LACTOSA Y SIN AZUCAR.
» MEDALLONES VEGGIE.
% CRACKERS.

> MINI BISCUITS PROTEICAS. -

SE REALIZARA

DEGUSTACION
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Desde 1979 ;u

La esQuInq oe®
LOS FLORES

Casa de Alimentos para la Salud

Con tu inscripcion obtenes
un 15% off en compras de
productos de La Esquina.
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