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#MasterClass

TIPS DETOX EN PRIMAVERA

VALOR DE LA INSCRIPCION:

- $1500
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#MasterClass

TIPS DETOX EN PRIMAVERA

CLASE TEORICA Y PRACTICA
CON DEGUSTACION

Detox_
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A CARGO DE
LIC. SILVANA MONTEFORTE

Aprenderas diferentes
estrategias para
depurar tu cuerpo

y ganar energia.

MARTES 04 DE OCTUBRE
DE 19 A 21 HS

LUGAR

La Esquina de las Flores,

sucursal Beird 353],
Villa Devoto, CABA.
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Lic. Silvana Monteforte

Mi nombre es Silvana Monteforte, Iicenﬁciada

en Naturopatia y creadora de Natura Detox,

un espacio en donde vas a encontrar la forma
de re-equilibrar tu salud y energia a través

de los alimentos que brinda la naturaleza,

“disfrutando de un proceso-e instalando
habitos saludables en tu vida para siempre.

Mi abordaje tiene como objetivo principal

mejorar la SALUD, preveniry alivianar

enfermedades, logrando que el cuerpo

estimule su propia capacidad curativa. @Natura_Detox_

Mi intencion con los asesoramientos y acompanamientos grupales
es brindar conocimientos y estrategias para que el paciente pueda
incorporar alimentos naturales a su rutina diaria, ademas de

promover la actividad fisica y recursos de autocuidado.

Soy feliz de poder trasmitirles y ensenarles este método tan
efectivo para re- equilibrarnos y llenarnos de energia vital.
A mi me enamora cada dia mas. |
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Recetas a realizar: oF pEALI70R

DEGUSTACION

» JUGO VERDE

% ELIXIR DORADO

% BOLITAS DE MIJO

* TALITAS DE TRIGO SARRACENO

Box de La Esquina para la clase:

Carcuma. Harina trigo sarraceno. |
Canela. . Quinoa. | o
-~ Jengibre. Mijo. | |

LLEVANDOTE EL BOX OBTENES UN 10% DE DESCUENTO EN EL
PROXIMO PLAN DETOX 21 QUE COMIENZA EL 24 DE OCTUBRE.

Ci e el
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