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#MasterClass

BRUNCH SALUDABLE

GUPOS
LIMITADOS

CLASE GRATUITA

A CARGO DE SOL NADDEO

En esta clase vas a aprender
a hacer un brunch saludable
y a adquirir conocimientos
acerca de la cocina natural.

JUEVES 13 DE OCTUBRE
DE 18 A 20 HS

LUGAR

Devoto Shopping, CABA.
Patio de comidas, Nivel 3.

devolo
shopping
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Sol Naddeo

- Soy Sol Naddeo, tengo 32 anos.

Soy profesora de cocina natural reuhidd en
La Esquina de las Flores. También SOy coauhmg
nutricional y apasionada de la medicina ayurveda.

Trabajo hace muchos anos en redes compartiendo
‘un-estilo de vida saludable y consciente brindando

mis conocimientos en la cocina natural y en

modos de vida que beneficien nuestra salud

vy al medio ambiente.

Recetas a realizar

% BROWNIE SIN COCCION DE CACAO Y BONIAT O
CON SALSA CHARLOTTE DE MIEL.

3% CHEESECAKE DE FRUTAS DE ESTACION.

> SANDWICH DE PAN ARABE INTEGRAL VEGGIE
CON UNTABLE DE GIRASOL.

% PANCAKES DE HARINA DE ARVEJA CON HUMMUS Y VERDURAS.
% EXTRA: COPAS DE GRANOLA. | '
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Desde 1979 9&

L esQuing 0e*®
Las Flores -

Casa de Alimentos para la Salud *

Con tu participacion obtenes
un 15% off en compras de
productos de La Esquina.
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ALIMENTAMOS SANAMENTE A LAS PERSONAS.



