La esQuIna 0e°
LaS f£LORES

NUESTRA MISION

NRLISNEVAION
SANAMENTE A LAS
PERSONAS

WWW.ESQUINADELASFLORES.COM.AR

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



C

#MasterClass

ALIMENTACION BASADA
EN PLANTAS

NUTRICION A LA COCINA DIARIA

A CARGO DE
LIC. ALUHE MARTINS DO SERRO

@Nutriciosa

Aprenderas cOmo tener una
alimentacion vegetariana y/o
vegana. Ademas de recetas, vas
a obtener mucha informacion
atil y relevante sobre como
llevar una alimentacion basada
en plantas completa, nutritiva
y fortificada.

MARTES 18 DE OCTUBRE
DE 19 A 21 HS

LUGAR

LLa Esquina de las Flores,
sucursal Beird 353l
Villa Devoto, CABA.
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#MasterClass '

ALIMENTACION BASADA EN PLANTAS:
NUTRICION A LA COCINA DIARIA. - =

VALOR DE LA INSCRIPCION:

$1500
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Lic. Aluhe Martins Do Serro

Soy quien esta detras de @nutriciosa,
mi marca personal. Soy nutricionista |
y cocinera profesional, una apasionada

del compartir, en todo sentido, y generar
red, buscando constantemente diferentes
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formas de comunicary hﬂCEI‘ nutricion .

Creé Nutriciosa en el ano 2017. A través

de mis redes sociales, @nutriciosa, brindo

recetas e informacion sobre nutricion y

autora del libro “Comida Real para toda la familia” de Editorial Planeta,

comida real para grandes y chicos. Soy

el cual se consigue en CUalquier libreria del pais.

Desde chica que CONOZCO la Esquma de las Flores. Comia
regularmente alli, por el interés y carlnﬂ de mi padre con Angehta Yo
tuve la oportunidad de hacer algan taller con ella y tengo sus libros |
autografiados, un tesoro que crece con el paso del tiempo, y que tomo

-

mayor valor al dedicarme a esta profesion.
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Quienes participen aprenderan

% Cémo.llevar una alimentacion basada en plantas completa.

* Como fortificar tus comidas veggies.

* Como cubrir los nutrientes principales.

SE REALIZARA
DEGUSTACION

- %k Suplementacion con bl2: tips ttiles y esencmles
que tenés que saber.
. (no reemplaza un asesoramiento personalizado).

% Consejos y técnicas para consumir legumbres, semillas y
cereales, absorber mejor sus nutrientes y digerirlos mejor.

Con tu inscripcion obtenés |
~un 10% off en compras de
productos de La Esquina.
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