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#MasterClass

TORTAS SALUDABLES

CLASE GRATUITA

A CARGO DE JOHANA SOLAR

En esta clase aprenderas
diferentes recetas de tortas
saludables, ademas de
informacion sobre este

tipo de preparaciones.

MARTES 25 DE OCTUBRE LlM'TﬂDUS
DE 19 A 21 HS

LUGAR

LLa Esquina de las Flores,
sucursal Beir6 353],

Villa Devoto, CABA.
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Johana Solar

Tiene 34 anos. .

Es profesora de Cocina Natural, egresada
de la Esquina de las Flores; estudia =
Produccion Vegetal Organica y Nutricion.

Cocina desde los 4 anos de forma caseray
‘con ingredientes naturales.

Su mayor satisfaccion es contribuir a que las
personas aprendan a llevar una alimentacion
nutritiva, saludable y gratificante de un
modo sencillo y accesible.

@solaralimentos

Recetas a realizar
iy SE REALIZARA

DEGUSTACION

* BIZCOCHUELO SIN GLUTEN VEGANO DE COCO.
% BIZCOCHUELO INTEGRAL DE CHOCOLATE.
* TORTA RED VELVET. |

Ademas vas a conocer sobre la historia de las tortas / elaboracion .
de bebidas vegetales e historia de las clasicas tortas americanas. 9
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Desde 1979 ;u
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Casa de Alimentos para la Salud

Con tu inscripcion obtenés
un 10% off en compras de
productos de La Esquina.

Avena
Arrollada.

500 | m Fﬂ“!‘" 250 Fﬁ i Lﬂﬂiﬁiﬁfﬁr}ﬂ'
oy T ~_-‘-__::_,." i o5 Flores =

|||||||||

(o G o igelocnn ,’ 1

ALIMENTAMOS SANAMENTE A LAS PERSONAS.



