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#MasterClass
PICADAS SALUDABLES  gaadsassssssgg

‘PALPITANDO EL MUNDIAL!

A CARGO DE SOL NADDEO

EN ESTA OPORTUNIDAD VAS A P&y Ay S
APRENDER RECETAS SIMPLES Y. CUPOS PO
SALUDABLES PARA PREPARAR PR ke
UNA RICA PICADA PARA LIMlmnus

~ ACOMPARNAR LOS PARTIDOS
DE LA SELECCION. '

MARTES 1 DE NOVIEMBRE
DE 19 A 21 HS

LUGAR

LA ESQUINA DE LAS FLORES,
SUCURSAL BEIRO 3531,
VILLA DEVOTO, CABA.

A_LlMENTAMOS SANAMENTE A LAS PERSONAS. -



#MasterClass

PICADAS SALUDABLES
iPALPITANDO EL MUNDIAL!

VALOR DE LA INSCRIPCION

$1500

R

ALIMENTAMOS SANAMENTE A LAS PERSONAS. -



Sol Naddeo

Soy Sol Naddeo, tengo 32 aﬁos._

- Soy profesora de cocina natural recibida
en La Esquina de las Flores. También soy
coaching nutricional y apasionada de la
medicina ayurveda.

Trabajo hace muchos anos en redes
compartiendo un estilo de vida saludable
y consciente brindando mis conocimientos
en la cocina natural y en modos de vida
“que beneficien nuestra salud

y al medio ambiente.

@sol.naddeo

Recetas a realizar

SE REALIZARA

% NACHOS. DEGUSTACION

" % UNTABLE TIPO CHEDDAR.

% UNTABLE DE GIRASOL Y ZANAHORIA.
% GARBANZO CROCANTE. '

% ALBONDIGAS DELENTEJAS. =
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LIMENTAMOS SANAMENTE A LAS PERSONAS.




"Desde 1979 ;‘*{

La eSQUINQ Oe@'
LS £LORES

‘Casa de Alimentos para la Salud

Con tu mscrlpc16n obtenes
un 10% off en compras de
productos de La Esquina.
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ALIMENTAMOS SANAMENTE A LAS PERSONAS.



