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#MasterClass

* FIESTAS SALUDABLES

CLASE GRATUITA

A CARGO DE SOL NADDEO

EN ESTA CLASE TE
ENSENAREMOS DIFERENTES
RECETAS SALUDABLES
PARA PODER COMPARTIR
EN TU MESA NAVIDENA.

MIE. 7 DE DICIEMBRE
DE 18 A 20 HS

LUGAR

DEVOTO SHOPPING.
PATIO DE COMIDAS, NIVEL 3.

@sol.naddeo

& devoto
7z shopping
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Sol Naddeo

Soy Sol Naddeo, tengo 32 afios.

Soy profesora de cocina natural recibida en
La Esquina de las Flores. También soy coaching
nutricional y apasionada de la medicina ayurveda.

Trabajo hace muchos anos en redes compartiendo
un-estilo de vida saludable y consciente brindando
mis conocimientos en la cocina natural y en
modos de vida que beneficien nuestra salud

y al medio ambiente.

Recetas a realizar

» BUDIN NAVIDENO (ESTILO PAN DULCE, PERO EN FORMA BUDIN).
> GALLETITAS DE JENGIBRE: SIMPLES Y RELLENAS.

3% GALETTE RELLENA DE CEBOLLA CARAMELIZADA,
NUECES Y TOMATE.

XK ARBOL DE NAVIDAD RELLENO DE ESPINACA _ .
Y ALGUN UNTABLE. [IEBHSTACIUN

SE REALIZARA
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Casa de Alimentos para la Salud

Con tu inscripcion obtenés
un 10% off en compras de
productos de La Esquina.
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