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#MasterClass o

ESPECIAL TARTAS

CLASE GRATUITA

A CARGd DE SOL NADDEO

CUPOS

i TEIN.VITAMO_SA.APREHDER LIMITADOS
. DIFERENTES TIPOSDE

TARTAS PARA HACER DE
TUS PLATOS DIARIOS ALGO -
RICO Y NUTRITIVO.

HARTES 22 DE NOVIEMBRE
DE 19 A 21 HS

‘LUGAR

LA ESQUINA DE LAS FLORES,
SUCURSAL BEIRO 3531,
_ VILLA DEVOTO, CABA.
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ALIMENTAMOS SANAMENTE A LAS PERSONAS.



Sol Naddeo
Soy Sol Naddeo, tengo 32 anos.

- Soy profesora de cocina natural recibida
en La Esquina de las Flores. También soy
coaching nutricional y apasionada de la
medicina ayurveda.

Trabajo hace muchos anos en redes
compartiendo un estilo de vida saludable
y consciente brindando mis conocimientos
en la cocina natural y en modos de vida
_que beneficien nuestra salud

y al medm ambiente.

@sol.naddeo

' Recetas 8 reallzar

SE REALIZARA

% TARTA SIN GLUTEN CON BASE DE UNTABLE DECUSTACIGN
DE POROTOS BLANCOS CON TOMATES
Y ZAPALLITOS.

X TARTA INTEGRAL CON ESPINACA.

XK TARTA DE MIJO CON CALABAZA, GARBANZOS e
Y CEBOLLA CARAMELIZADA. To— | e

LIMENTAMOS SANAMENTE A LAS PERSONAS.



"Desde 1979 ;‘*{

L eSQUINQ ! Oe®
LOS Flores

‘Casa de Alimentos para la Salud

Con tu mscrlpc16n obtenés =
un 10% off en compras de *
productos de La Esquina.
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