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#MasterClass

RECETAS SIN AZUCAR

A CARGCO DE LIC. ALUHE
MARTINS DO SERRO

CLASE GRATUITA

¢ES MEJOR EL EDULCORANTE?
¢HAY QUE REEMPLAZAR EL AZUCAR?
¢POR QUE ES NECESARIO HACER
ESTE CAMBIO EN LA ALIMENTACION?

ES UN TEMA QUE GENERA MUCHAS
DUDAS, POR ESO ARMAMOS ESTA
CHARLA FUSIONANDO LA PARTE DE
NUTRICION Y LA DE COCINA.

LUNES 12 DE DICIEMBRE

DE 19 A 21 HS

LUGAR

La Esquina de las Flores,
sucursal Beird 3531,
Villa Devoto, CABA.
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Lic. Aluhe Martins Do Serro

SOY NUTRICIONISTA Y COCINERA PROFESIONAL,
TENGO MI MARCA @NUTRICIOSA DONDE BRINDO
SERVICIOS COMO CHARLAS, TALLERES Y

CONSULTORIO VIRTUAL CON EQUIPO NUTRICIOSA.
- VIAJO TRABAJANDO POR EL MUNDO CON M|
PROFESION. :

DESDE CHICA QUE CONOZCO LA ESQUINA DE LAS
FLORES Y ES UN PLACER SUMARME HOY DESDE MI
PROFESION PARA SEGUIR PROMOVIENDO UNA
ALIMENTACION MAS SANA Y NATURAL.

Sobre esta Master Class

iCOCINAMOS EN VIVO 3 RECETAS SIN AZUCAR AGREGADA Y DEGUSTAMOS .
TODO! VAMOS A CHARLAR EN PROFUNDIDAD DE POR QUE BAJAR EL CONSUMO
DE AZUCARES, COMO IR APLICANDOLO EN LO COTIDIANO Y COMO EMPEZAR A
COCINAR DE ESTA FORMA. COMO NUTRICIONISTA, TE COMPARTO INFORMACION
DE POR QUE HACER ESTOS CAMBIOS Y A APRENDER A IDENTIFICAR LOS =
PRODUCTOS QUE TIENEN DIFERENTES AZUCARES.
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Recetas a realizar

& SE REALIZARA
& DEGUSTACION

% PANCAKES
* TRUFAS

* CRUMBLE DE FRUTAS

Con tu i'nscripcién obtenés i
un 10% off en compras de S
productos de La Esquina.
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