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#MasterClass

FIESTAS SALUDABLES:
PREPARACIONES CON LENTEJAS

CLASE GRATUITA

A CARGO DE JOHANA SOLAR

EN ESTA OPORTUNIDAD
APRENDERAS RECETAS
SALUDABLES CON LENTEJAS
PARA HACER DE TUS FIESTAS
UN MOMENTO SALUDABLE.

MARTES 20 DE DICIEMBRE

DE 19 A 21 HS ~ (UPOS

LUGAR

LA ESQUINA DE LAS FLORES,
SUCURSAL BEIRO 3531,
VILLA DEVOTO, CABA.




Johana Solar

- Tiene 34 afios. ~ |
Es profesora de Cocina Natural, egresada
de la Esquina de las Flores; estudia =~
Produccion Vegetal Organica y Nutricion.

Cocina desde los 4 ainlos de forma caseray
‘con ingredientes naturales.

Su mayor satisfaccion es contribuir a que las
- personas aprendan a llevar una alimentacion
| nutritiva, saludable y gratificante de un
modo sencillo y accesible. -

Recetas a realizar

" % BUDIN DE LENTEJAS.
* TURRON DE LENTEJAS.
% ARROLLADO DE LENTEJAS.

@solaralimentos

SE REALIZARA

DEGUSTACION

. ALIMENTAMOS SANAMENTE A LAS PERSONAS.
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"Desde 1979 ;‘*{

L eSQUINQ ! Oe®
LOS Flores

‘Casa de Alimentos para la Salud

Con tu mscrlpc16n obtenés,
un 10% off en compras de "
productos de La Esquina.
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ALIMENTAMOS SANAMENTE A LAS PERSONAS.



