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#MasterClass

POSTRES SALUDABLES

CLASE GRATUITA

A CARGO DE SOL NADDEO

EN ESTA CLASE VAS A PODER
APRENDER POSTRES
SALUDABLES PARA ESTAS
FIESTAS Y PARA CUALQUIER
MOMENTO QUE QUIERAS
ALGO DULCE Y SANO!

MIERCOLES 28 DE DICIEMBRE
DE 19 A 21 HS

@sol.naddeo

LUGAR

LA ESQUINA DE LAS FLORES,
SUCURSAL BEIRO 3531,
VILLA DEVOTO, CABA.
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Sol Naddeo
Soy Sol Naddeo, tengo 32 anos.

- Soy profesora de cocina natural recibida
en La Esquina de las Flores. También soy
coaching nutricional y apasionada de la
medicina ayurveda.

Trabajo hace muchos anos en redes
compartiendo un estilo de vida saludable
y consciente brindando mis conocimientos
en la cocina natural y en modos de vida
_que beneficien nuestra salud

y al medm ambiente.

@sol.naddeo

' Recetas 8 reallzar

* TIRAMISU. : SE REALIZARK

- % STRUDEL INTEGRAL RELLENO DE B DEGUSTACION
MANZANAS, NUECES Y CREMA

) 4 COPITAS DE POSTRES CON CROCANTE
Y FRUTAS FRESCAS

LIMENTAMOS SANAMENTE A LAS PERSONAS.



"Desde 1979 m

La esQuINa ()e®
LOS Flores

‘Casa de Alimentos para la Salud

Con tu inscripcion obtenés
un 10% off en compras de
productos de La Esquina.
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